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Como todos los años, nuestras primeras palabras queremos que sean de agradecimiento a todas
aquellas personas que colaboráis con nuestra ONG. 

Somos una ONG pequeñita, en la que todas las personas que trabajamos desde aquí, el norte
global, lo hacemos de manera voluntaria, cada una aportando lo que podemos y sabemos, con el

objetivo de que todos los fondos vayan a parar directamente a nuestros proyectos en Uganda.
Desde aquí nuestro agradecimiento a las administraciones públicas y privadas que, de una u otra

manera, han apostado o creído en nosotros y nuestros proyectos y los han apoyado.

© del texto: los autores
© de la edición de la publicación: Solidarios con Arua/Arua Elkartasuna
www.solidariosconarua.org

http://www.solidariosconarua.org/
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Con el cierre del año 2025 ya podemos decir que son 34 los años que llevamos colaborando humildemente en el
desarrollo social de varios territorios del norte de Uganda. Desde hace unos años, estratégicamente, nos
centramos en la localidad de Moyo. Y es precisamente ahí donde podemos decir que estamos en la recta final de
la construcción del Complejo de Bilinyo que, debidamente perimetrado, acoge varias edificaciones de vital
importancia para el desarrollo de nuestros proyectos: Escuela de Artes, Centro para niños y niñas con
necesidades especiales, Casa de voluntarios y el recientemente finalizado Centro de exhibiciones. Y es que, para
completar lo diseñado en nuestro plan estratégico de dotaciones 20/27, únicamente faltarían la construcción de
la Casa de acogida (que esperamos sea una realidad en este 2026) y la pequeña Caseta de acceso (2027). 

Además, desde mediados de octubre de 2025, el Complejo es autosuficiente en lo que a la generación de
electricidad se refiere gracias a la instalación de una planta solar fotovoltaica de 120 kwH. Por último, en
diciembre recibíamos un nuevo vehículo que nos ayudará a la movilidad y las diferentes labores del proyecto
agrario Rudu Hwe. El 2025 ha significado también el año de la vuelta a lo colaboración con el Gobierno de
Navarra que, a través de su Departamento de Cooperación Internacional, nos ha apoyado dos proyectos. Así
mismo, el 2025 nos ha regalado conocer a la Fundación DACER (Madrid) con quienes ya trabajamos para ofrecer
un mejor servicio a las familias y personas usuarias de nuestro centro de necesidades especiales.

Ojalá esta publicación sirva para acercaros el trabajo desarrollado estos últimos años así como presentaros los
proyectos en marcha y futuros. Gracias por vuestro apoyo desinteresado.

Juan Luis Ros Escribano
Presidente de Solidarios con Arua



Somos una pequeña ONG con sede en Burlada (Navarra) que trabaja desde hace más de 30
años en Uganda, concretamente en la región del Nilo Occidental, al norte del país. Actualmente
contamos con 158 personas socias y unos 20 mecenas puntuales. La totalidad de la actividad
que se realiza desde Navarra la llevan a cabo personal voluntario. Nuestra principal seña de
identidad es el Hermanamiento, una manera de trabajar directa con la población destinataria,
lo que nos permite comprender mejor sus deseos y necesidades y también estar más al tanto
de lo que ocurre en Uganda. 
Desde 2014, contamos con Aritz Azparren como director de las operaciones de la ONG en
Uganda. En 2017 nace como valiosa contraparte local la ONG Cooperative Growth - Uganda,
vínculo con el que la relación es mucho más rápida y eficaz que con la anterior socia local.

¿QUIÉNES SOMOS?

Solidarios con Arua/Arua
Elkartasuna es miembro del
registro de ONGs de la Agencia
Española de Cooperación
Internacional para el Desarrollo,
AECID con el nº de inscripción
1038.

Solidarios con Arua
es miembro de la
Plataforma Pobreza
Cero de Burlada.

Nuestra ONG forma parte
del Consejo sectorial de
servicios sociales del
Ayuntamiento de Burlada.

Desde el año 2021 Solidarios con
Arua es Socio de Fiare Banca
Ética una entidad que pretende
ser una herramienta al servicio de
la transformación social a través
de la financiación de proyectos
del tercer sector.

Además la ONG es
miembro de la
Coordinadora de ONGD de
Navarra y representante
de las ONGs en el Consejo
Municipal de Cooperación
de Pamplona

https://solidariosconarua.org/cooperative-growth-uganda/
http://www.burlada.es/
https://www.fiarebancaetica.coop/
https://www.fiarebancaetica.coop/


ORGANIZACIÓN
Solidarios con Arua/Arua Elkartasuna es
una Asociación sin ánimo de lucro. Está
debidamente registrada en el Registro de
Asociaciones del Gobierno de Navarra

ASAMBLEA
GENERAL DE

SOCIOS Y SOCIAS

JUNTA
DIRECTIVA

GRUPO OPERATIVO
DE GESTIÓN

Miembros del
grupo:

Juan Luis Ros
Aritz Azparren
Ismael Yagüe

Iñigo Oses

Se celebra todos los
primeros trimestres del año y
la componen todos los
socios y socias de la ONGD

Se renueva cada 2 años y es elegida en
Asamblea por los socios y socias de la ONGD.
Actualmente está compuesta por:

Presidente: Juan Luis Ros
Vicepresidente: Ismael Yagüe García
Secretario: Iñigo Oses Maestro
Tesorero: Ignacio Javier Zabalza Urdániz
Vocal: Francisco Javier Chocarro Gutiérrez
Vocal: Andrés Uterga Sanz

Apoyo gestión
económica

Elizalde Asesores

https://elizaldeasesores.com/


¿DÓNDE ACTUAMOS?

La totalidad de proyectos que realiza
Solidarios con Arua se llevan a cabo en
Uganda. Mas concretamente en la región del
Nilo occidental, en el distrito de Moyo.

Si trazaramos una línea recta entre Burlada,
(Navarra) domicilio social de la ONG y la
localidad de Moyo (Uganda), domicilio social
de nuestra contraparte local Cooperative
Growth la distancia entre ambos puntos
sería de 8.785,3 Km.

a 8.785,3 Km

Moyo

Burlada

Si quisieramos hacer el trayecto
por carretera la distancia
ascendería a 13.390,8 Km



UGANDA
Capital: Kampala
Población: 49.283.000 habitantes (2024)
División administración: 134 distritos
Independencia: 9 de octubre de 1962
(de Reino Unido)

Datos extraidos del especial «África 2025» de la publicación Mundo Negro Nº712 - Mayo 2025
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LOS MA’DI

85%

Católica - 92%

No religiosa - 4%

92% de la población vive
de la agricultura de
subsistencia

Que África es muy diversa no es ninguna
novedad. Pero es probable que a quien lea
estas líneas le pueda sorprender que, solo en
Uganda, existan 54 etnias provenientes de 4
familias principales (bantúes, nilóticos, nilo-
hamitas y sudaneses)

Nuestro trabajo se lleva a cabo en un territorio
en donde la etnia mayoritaria es la Ma’di. En la
actualidad el pueblo Ma’di tiene una
población algo superior a los 400.000. Algo
más del 90% se encuentran en Uganda, un
7,5% en Sudán del Sur, actualmente en guerra,
y apenas un 1% en República Democrática del
Congo.

Los Ma’di son principalmente agricultores,
aunque tienen rebaños de ganado. Los
cultivos tradicionales son el mijo, el sorgo y
maíz para fines alimenticios. La mandioca, al
igual que el maíz, se impuso como cultivo a tal
fin a partir de su introducción en la región en
la década de 1920.

Tribal - 2%

Islámica - 2%

Casa tradicional Ma’di musealizada Hombre y mujeres Ma’di entre los años 1870-1890. Fotógrafo y
explorador australiano Richard Buchta



Langeti es una aproximación global, una respuesta a los retos
que Cooperative Growth – Uganda y sus socios han identificado
en el Distrito de Moyo, en la región del Nilo Occidental, Uganda. Su
nombre se inspira, de hecho, es una institución muy común entre
los pueblos de África: El lugar de la hoguera. Tradicionalmente, la
llama se encendía durante la puesta de sol, pero debido al
impacto de la colonización y del capitalismo, muchas
comunidades lo han perdido. Según el análisis que hacemos de
la situación, esta era la institución más importante entre los
Ma’di, quienes reunían a la familia alrededor de la hoguera para
compartir cualquier cosa que podamos imaginar en relación a la
vida humana. Era el lugar en el que se contaban cuentos y
fábulas, se daban lecciones, se discutían y resolvían conflictos, se
establecían castigos cuando fuese necesario y, por encima de
todo, compartían la comida. Cada hogar traía un plato al Langeti
y todo el mundo lo compartía hasta que se agotaba. Entonces,
otro plato era puesto en común con la misma idea.

PROYECTO INTEGRADO “LANGETI”



NUESTRO IMPACTO
AÑOS DE EXPERIENCIA
EN EL TERRITORIO34

23 PROYECTOS DIFERENCIADOS
FINALIZADOS

PERSONAS
VOLUNTARIAS DESDE
2010 (10 CCAA
DIFERENTES) Y 2 PAÍSES
(ESPAÑA Y CROACIA)

65

21 PERSONAS TRABAJAN EN
NUESTROS PROYECTOS A
TRAVÉS DE LA
CONTRAPARTE LOCAL

1.266.848€
INVERTIDOS
EN LA REGIÓN
DESDE 1994

*Los datos económicos incluyen hasta el ejercicio 2024, último año con las cuentas auditadas y aprobadas por la asamblea de nuestra ONG.



NUESTRO IMPACTO

FAMILIAS ATENDIDAS
EN MANUELA PROJECT

124

84

ASISTENCIA
DOMICILIARIA

JÓVENES USUARIOS DE
VURA MUSIC PROJECT

60

20 NIÑASSEGUIMIENTO
EN EL HOGAR

40 NIÑOS27

ASISTENCIA REGULAR
CENTRO DE BILINYO

13  64 NIÑAS

60 NIÑOS
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Becas a estudiantes
(continuan a día de hoy)

Dispensario de Metu Instalación eléctrica
centro social Arua

Construcción Centro
Multiusos de Moyo

Adquisición todoterreno

Adquisición todoterreno

Construcción Centro
Multiusos de Adjumani Orfanato Babies Home Vura Music Project

PROYECTOS REALIZADOS
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Manuela Project

Centro de Salud Moyo Mission Construcción Escuela de Artes

Adquisición motocicletas

Compra y adaptación
vehículo

Escuela Agraria Ruddu Hwe

Compra vehículo Vallado y puertas
perímetro complejo

Construcción Centro niños y
niñas necesidades especiales

PROYECTOS REALIZADOS
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Acondicionamiento y equipamiento

PROYECTOS REALIZADOS

Instalación planta solar
fotovoltaica

Casa del Voluntariado

Compra Pick-up - movilidad
proyecto Rudu Hwe

Construcción Centro de
Exhibiciones

INFORMACIÓN
DE LOS
PROYECTOS
PINCHANDO
AQUÍ

https://solidariosconarua.org/proyectos-realizados/
https://solidariosconarua.org/proyectos-realizados/
https://solidariosconarua.org/proyectos-realizados/
https://solidariosconarua.org/proyectos-realizados/
https://solidariosconarua.org/proyectos-realizados/
https://solidariosconarua.org/proyectos-realizados/


Desde el año 2020 estamos inmersos en la ejecución de un plan estratégico que dote a nuestra
contraparte local de las instalaciones y herramientas necesarias para poder llevar a cabo las
acciones demandadas por el territorio. Tres son los ejes principales:

Arte como herramienta de transformación social.
Diagnóstico y tratamieto de discapacidades en edad infantil.
Protección y mejora del medioambiente. Formación en agricultura ecológica e
implantación de prácticas de economía circular.

Estos ejes, interrelacionados, se desarrollan en tres proyectos específicos complementarios
entre ellos:
Vura Music Project - Escuela de Artes de Bilinyo
Manuela Project - Centro de necesidades especiales de Bilinyo
Ruddu Hwe - Escuela agraria de Ruddu Hwe.
Para un correcto desarrollo de los proyectos, desde nuestra ONG, estamos llevando a cabo una
serie de inversiones en edificaciones (compra de terrenos, construcción y equipamiento).
Cuando todas ellas hayan concluído, Cooperative Growth contará con un Centro Cultural en
Bilinyo, que albergará los edificios necesarios para los proyectos de Vura Music Project y
Manuela Project. El tercero de los proyectos, Ruddu Hwe, se situa fuera del complejo resultante,
en una zona más acorde para la actividad agropecuaria.

SITUACIÓN ACTUAL



Actualmente contamos con todos los
centros operativos a falta de la
puesta en marcha del Centro de
exhibiciones que entrará en
funcionamiento el segundo trimestre
de 2026. 

De la misma manera, las obras de la
Casa de acogida comenzará sus
obras el segundo trimestre de 2026.
Trabajamos para tener la
financiación necesaria para tener la
Caseta de Acceso construida durante
este mismo año.

CENTRO DE
EXHIBICIONES

232,5m2

CASETA DE
ACCESO

18m2

CASA DE
ACOGIDA 

100m2
ESCUELA DE

ARTES
351m2

CENTRO DE
NECESIDADES

ESPECIALES
177m2

CASA DE
VOLUNTARIOS

50m2

COMPLEJO CULTURAL
DE BILINYO

SUPERFICIE TOTAL:
4.000m2



CONCEPTO ESTADO PRESUPESTO AÑO PREVISTO
EJECUCIÓN

Compra de terrenos (4.000m2) Comprado 9.000€ 2020

Vallado perimetral finca y casa del voluntariado Construido 22.000€ 2023

Construcción escuela de artes Construido 75.000€ 2021

Construcción centro de necesidades especiales Construido 43.000€ 2023

Construcción centro de exhibiciones Construido 42.000€ 2025

Construcción casa de acogida Presupuestada 38.000€ 2025-26

Construcción caseta de acceso Pendiente 5.000€ 2027

Equipamiento de las diferentes dependencias Instalado 13.000€ 2025
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COSTE TOTAL :
247.000€

PRESUPUESTO
PENDIENTE:

18.000€
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PLAN DE INTERVENCIÓN 2020-2028





Los roles de mujer y hombre están muy
marcados, con actividades que recaen

al 100% en uno u otro sexo y con
bastantes pocas actividades en las que

se espera que hombres y mujeres se
mezclen. Por ejemplo, toda la gestión y
manutención en el hogar recaerá en la
mujer (limpieza, cuidado de los hijos e

hijas, cocina, compra de alimentos,
etc.), mientras que la toma de

decisiones (negociaciones para
matrimonios y pagos de dotes, solución

de problemas intrafamiliares o con
otras familias, etc.) o la construcción

serán labor de hombres.









Según datos recopilados por Unicef, en
Uganda (49,3 millones de personas) se
estima que el 13% de los niños vive con

una discapacidad. Alrededor de 2,6
millones de menores de edad y

adolescentes deben cargar con ese
prejuicio social tan profundo. La mayoría

de estos se hallan desatendidos, con
suerte tienen un diagnóstico detallado y
solamente una minoría accede a ayudas
económicas, tratamientos o educación

permanente e integrada.

https://www.unicef.org/uganda/media/4601/file/Uganda%20Functional%20Difficulties%20Survey%202017.pdf
https://www.unicef.org/uganda/media/4601/file/Uganda%20Functional%20Difficulties%20Survey%202017.pdf
https://www.unicef.org/esa/media/5051/file/UNICEF-Uganda-2019-Situation-Analysis-of-Children.pdf




ESCUELA AGRARIA
RUDU HWE



A pesar de que el 85% de la
población del Distrito de

Moyo practica la
agricultura de subsistencia,

y hasta el 93% practica la
agricultura, alrededor del

85% de las verduras
disponibles en los

mercados urbanos locales
son importaciones. 





Conductor

PERSONAL CONTRATADO

Limpieza

Gestión y administración

Seguridad 

Gestión y administración



Manuela Project

PERSONAL CONTRATADO
Ruddu Hwe Vura Music Project



VOLUNTARIADO
Podríamos hablar mucho de cada una de las 65 personas
voluntarias que han pasado por nuestros proyectos durante estos
años en Uganda. Pero por ahora nos queremos limitar a
presentaros a algunas de ellas para que nos cuenten qué
destacarían de los proyectos que nuestra ONG desarrolla en
Uganda y por qué creen que deberíamos seguir apoyando dichos
proyectos.
Sirvan estas líneas para agradecer de todo corazón la
desinteresada y necesaria labor que realizan todas estas personas. 

Edurne Larrasoain,
fisioterapeuta (Pamplona)

“Destaco la importancia que tienen estos tres proyectos en la comunidad y
la manera en la que integran a la familias. En el proyecto en el que estuve

más implicada, Manuela Project, me emocionó la manera en que los
trabajadores y trabajadoras mostraban a los niños y niñas nuevos

aprendizajes y a desarrollarse cada día.

Respecto a la parte de fisioterapia, se está realizando un trabajo ejemplar en
fuciones motoras a los niños y niñas, y enseñando a las familias como ellas

también pueden colaborar.

Animo a todas las personas a involucrarse en estos proyectos ya que
viéndolo desde cerca te das cuenta del trato tan cercano, y lo más

importante, que la mayor parte del equipo de los proyectos son gente local.”



Leyre Ventura e Irune Erice
Enfermeras, Navarra

Al llegar, todo era nuevo para nosotras. La barrera del
idioma y las diferencias culturales hicieron que los primeros
días fueran un reto. Nos costó adaptarnos y encontrar la
manera de comunicarnos y sentirnos realmente útiles. Sin
embargo, poco a poco fuimos aprendiendo que el lenguaje
va mucho más allá de las palabras: una sonrisa, una
mirada o un gesto de cariño pueden decir mucho más que
cualquier frase.
Con el paso de las semanas, no solo conseguimos
adaptarnos, sino que empezamos a sentirnos parte del
proyecto, del equipo y, sobre todo, de la vida de los niños y
niñas. Cada pequeño avance, cada logro, cada momento
compartido nos recordamos por qué decidimos ir a
Uganda.
Hemos aprendido muchísimo sobre inclusión, sobre
resiliencia, sobre empatía y, especialmente, sobre la
capacidad de los niños para superar barreras cuando se les
ofrece apoyo y amor.              
La labor de la asociación es fundamental para ofrecer
oportunidades, recursos y acompañamiento a niños y niñas
que, en muchos casos, no tendrían acceso a la atención y el
seguimiento que necesitan. Estos proyectos no solo mejoran
su presente, sino que construyen un futuro con más
inclusión, dignidad y posibilidades.
Gracias por darnos la oportunidad de vivir esta experiencia
tan enriquecedora. Nos vamos con el corazón lleno y con la
certeza de que este proyecto transforma vidas, no solo la de
los niños y niñas, sino también la de quienes tenemos la
suerte de formar parte de él.



“Es increíble la resilencia que tienen estos chicos y chicas. Con un poco
de apoyo y de implicación por parte del adulto  consiguen cosas

alucinantes . 
Tiene muchas ganas de de aprender y avanzar. El trabajo en equipo, el

respeto y la constancia por parte de los tres proyectos hace que los
objetivos de solidarios con Arua salgan adelante. 

No somos concientes de lo mucho que podemos llegar a aportar con un
poco de ayuda. Con estas aportaciones ayudamos a crear muchísimas

oportunidades y sumamos impulso a las capacidades, ganas y
motivación de las personas que están allí. Especialmente en el proyecto

de Manuela Project. 
Todos y todas merecemos inclusión y equidad. Nostras como maestras

en Educación Especial luchamos mucho por estos conceptos en nuestro
trabajo y por que se hagan visibles las capacidades que tienen estos

niños y niñas. Aportando en este proyecto ayudamos en esa visibilidad y
en esa igualdad de oportunidades. Destacar la ayuda y el respeto que

hemos recibido por parte de la asociación. En todo momento, hemos
sido escuchadas y apoyadas dando valía a nuestros conocimientos e

ideas. Una experiencia increíble que sin duda volvería a repetir una y mil
veces. Muchas gracias."

Irati Medina, Educación
especial (Zizur Mayor, Navarra)



“El viaje realizado el año pasado a Uganda ha sido una de las experiencia más
bonitas y gratificantes de toda mi vida. Es increíble observar como en poco
tiempo con el apoyo, la guía y el amor del adulto estos chicos y chicas
adquieren logros impresionantes.

El proyecto en el que he participado ha sido el proyecto de Manuela Project.
Un proyecto en el que el objetivo principal es crear un entorno educativo a
niños y a niñas que de otra manera no tendrían esta oportunidad. Todos y
todas tienen muchas ganas de crecer como personas, de ser cada vez más
autónomos/as y de adquirir habilidades para la vida diaria. Te demuestran
día a día que a pesar de todas las barreras que les han impuesto desde
pequeños/as, ellos y ellas son capaces de superarlas.
Los profesionales del proyecto nos lo han puesto muy fácil desde el principio y
han confiado en nuestra formación para poder crecer de la mano.

Hay veces que no nos damos cuenta que con una pequeña ayuda podemos
hacer cambiar la realidad de muchas personas. Nosotras como profesionales
del ámbito de la Educación Especial luchamos por una inclusión real. Todas
las personas desde que nacemos deberíamos tener garantizado el derecho a
la educación.

Gracias de verdad por dejarme ser parte de este maravilloso proyecto y de
poder aprender tantísimo."

Ainara Maestro, Educación
especial (Barañain, Navarra)



SENSIBILIZACIÓN
A lo largo del año, Solidarios con Arua/Arua
Elkartasuna organiza, participa y colabora en diversas
acciones de sensibilización por toda Navarra. Mesas
redondas, conferencias, charlas en colegios, ikastolas,
residencias de mayores y todo tipo de colectivos. 

Además, organizamos exposiciones, conciertos
solidarios o participamos en jornadas tan
consolidadas como las organizadas por África
Imprescindible, el Burlatako Eguna, el Mercadillo
Solidario de Burlada o Arroces del Mundo entre otras. 

En materia de sensibilización queremos destacar
nuestra labor y compromiso con la campaña Otoño
Solidario que organiza el Ayuntamiento de Burlada a
través de la Plataforma Pobreza Cero de la que somos
parte activa. 

En 2025, Jubiloteca de Burlada, el Instituto Alaitz de
Barañain, la Sociedad Txirimiri  de Villava,
Cooperativa social Txiribuelta de Burlada, Colegio
Mayor Larraona (Pamplona)o los Conservatorios
Victoria de los Ángeles y Amaniel de Madrid han
organizado actos solidarios a favor de nuestra entidad.

¡MUCHAS GRACIAS!

ESKERRIK ASKO!!

ANZO OKPWOSI

https://africaesimprescindible.org/
https://africaesimprescindible.org/


Si deseas tener una mirada más profunda sobre
nuestras motivaciones y maneras de actuar te
invitamos a realizar la lectura del artículo que Aritz
Azparren, director de Cooperative Growth Uganda,
realizó en la revista de Antropología y Diversidad:
Anthropologies.

¿POR QUÉ CONFORMARSE CON LA COOPERACIÓN
CUANDO PODEMOS VIVIR EN SINERGIA?

PUBLICACIONES

El Colegio Oficial de Trabajo Social de Navarra
publicaba hace una año el nº 75 de su revista. En la
misma, en el apartado «Cajón de Sastre», dos de sus
colegiadas, Gema Mañu Echaide y Rocío Ibañez
Espinal, firman un interesante artículo (páginas 9-15)
dedicado íntegramente al viaje que realizaron en
2024. En él relatan la realidad de Uganda, y más
concretamente de los proyectos que Solidarios con
Arua/Arua Elkartasuna desempeña en Moyo. 

Desde Solidarios con Arua/Arua Elkartasuna
queremos agradecer la disposición mostrada
durante toda la visita y por ser altavoz del proyecto
desde una valiosa óptica, la de profesionales de las
especialidades que estamos desarrollando en el
Complejo de Bilinyo en Moyo (Uganda).

https://www.anthropologies.es/por-que-conformarse-con-la-cooperacion-cuando-podemos-vivir-en-sinergia/
https://www.anthropologies.es/por-que-conformarse-con-la-cooperacion-cuando-podemos-vivir-en-sinergia/
https://www.anthropologies.es/por-que-conformarse-con-la-cooperacion-cuando-podemos-vivir-en-sinergia/
https://www.anthropologies.es/por-que-conformarse-con-la-cooperacion-cuando-podemos-vivir-en-sinergia/
https://solidariosconarua.org/wp-content/uploads/2024/12/REVISTA-DIC-No75-1.pdf
https://trabajosocialnavarra.org/


DOCUMENTALES

En enero de 2023, Xabi Luna, responsable de la ONG navarra
«Y os lo cuento» viajó hasta Uganda para conocer y colaborar
con nuestros proyectos. Lo hizo de diversas maneras. Una de
ellas fundamental para nosotros. Estuvo grabando el día a día
de nuestros diferentes proyectos. De ahí nace esta pieza
documental llamada «Langeti, capaces en clave de sol».

En 2019 Solidarios con Arua/Arua Elkartasuna coprodujo junto
a la productora audiovisual navarra Tripulante Produce el
cortometraje documental «Raíces Perdidas» que fue rodado
íntegramente en Uganda. El documental, obra del director
vasco Eymard Uberetagoena, pretende plasmar el contexto
social y cultural en el que se desenvuelven las acciones que
la ONG lleva a cabo en territorio ugandés. El documental
contó con la financiación del Gobierno de Navarra, la ONG y
la productora. El estreno tuvo lugar en 2021. Fue premiado
con el “premio chove” a la mejor dirección en el Festival
Internacional de Documental Etnográfico de Sobrarbe.

Si estás interesado en la proyección de los documentales
en formato cineforum póngase en contacto con nosotros
en: comunicacion@solidariosconarua.org

https://youtu.be/gxUbtoZn37s?si=wI62ULuPN8-d5wIo
https://yoslocuento.org/
https://vimeo.com/877585008
http://www.tripulanteproduce.com/
https://youtu.be/gxUbtoZn37s?si=wI62ULuPN8-d5wIo
mailto:comunicacion@solidariosconarua.org


AMISTADES - ALIANZAS
Pero si de algo estamos orgullosos en nuestra pequeña ONG es de la red de amistades tan
importante que tenemos. Desde el mundo de la música, de la educación, de la acción social, del
ámbito parroquial o desde otras ONGs a lo largo del año se organizan diferente tipo de actos que
acaban aportando servicios, recursos económicos, materiales o humanos. Algunas de ellos son: 

Instituto Alaitz (Barañain)
Txistularis de Villava
Atarrabia Abesbatza
Caritas Burlada y Caritas Villava
Coral de Cámara de Navarra
ONG «Yoslocuento.org»
L’ amar de músicas (Madrid)
Arquitectos sin Fronteras
Parroquia San José Obrero (Santander)
Anton y Maite Piano Duo
Cofre del Capitán Morgán
Jubiloteka de Burlada
Fundación Gema maitia
Salesianos de Parla (Madrid)
Consolat de Mar (Benaguasil, Valencia)
Vodevil Circus (Madrid)
Fundación MALIE

Parroquia de San Juan Bautista de Burlada
Coral San Andrés de Villava
Sociedad Gastronómica Herrondo (Burlada)
Salesianos de Parla (Madrid)
Consolat de Mar (Benaguasil, Valencia)
Vodevil Circus (Madrid)
Mariposas para el duelo (Madrid)
Ayuntamiento de Peralta-Azkoien
Txaranga Bakerias
MID Estudio/Arquitectura y Paisaje
Fundación Atena
Txiribuelta
Coro KANTU-SALDA abesbatza
Fundacion DACER (Madrid)
Sociedad Txirimiri (Villava)
Axular Elkartea (Burlada)
Peña Aldabea (Burlada)
Peña Euskalherria (Burlada)



Gastos Ingresos

150.000€

100.000€

50.000€

0€

200.000€

HISTÓRICO EJERCICIOS 
EJERCICIO 2024
SOLIDARIOS CON ARUA
INGRESOS: 158.575,1O€
GASTOS: 135.195,11€

RESULTADO
ANUAL:
23.379,99€

ENVIADO A UGANDA GASTOS FUNCIONAMIENTO

GASTOS BANCARIOS VOLUNTARIADO

ENVIADO A
UGANDA

98%

GASTOS
BANCARIO

S
0.7%

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*
*Incluimos la previsión de resultados año 2025



GASTOS EJECUTADOS EN 2024 POR
LA CONTRAPARTE LOCAL EN UGANDA

Construcción
41.6%

Salarios
30.3%

Recursos
materiales

15.2%

Viajes,
alojamiento y

dietas
4.8%

Becas
2.7%

Servicios técnicos
y profesionales

2.5%

Administración
2.5%

Salarios: 40.118€
Becas: 3.569€
Construcción: 55.107€
Viajes, alojamiento y dietas: 6.369€
Servicios técnicos y profesionales: 3.366€
Recursos materiales: 20.171€
Administración: 3.306€
Alquileres: 451€

GASTO: 132.459€
INGRESO: 132.459€



DESGRAVACIONES POR COLABORAR
Si te haces socio o colaboras con una aportación económica tienes derecho a una serie
de  deducciones en tu declaración de la renta.

Las deducciones fiscales a aplicar por las colaboraciones económicas con Solidarios con
Arua varían en función del lugar de residencia y del tipo de persona (física o jurídica).

Accede a bizum
Elige la opción «donar»
Introduce el código 06670
Haz tu donación

Colabora con 1€ al mes en
cualquier de nuestros

proyectos Teaming

HAZTE SOCIO

HAZ UNA
DONACIÓN

¿CÓMO COLABORAR?
Si quieres colaborar con nuestra ONG puedes hacerlo:

Como voluntario/a contactando con nosotros en:
 comunicacion@solidariosconarua.org 

Como colaborador/a haciendo una aportación puntual o periódica en alguna
de las siguientes cuentas o a través de nuestros formularios online.

Dándonos tu tiempo participando en un grupo de apoyo, organizado eventos,
ayudándonos con las traducciones, aportartando ideas…

https://solidariosconarua.org/hazte-socio/
https://solidariosconarua.org/dona/
https://www.teaming.net/solidariosconarua
https://www.teaming.net/solidariosconarua
https://www.teaming.net/solidariosconarua
https://www.teaming.net/solidariosconarua
https://www.teaming.net/solidariosconarua
mailto:comunicacion@solidariosconarua.org


NOVEDAD

desde
2024

MECENAZGO
SOCIAL

Desde el año 2020 Solidarios con Arua/Arua Elkartasuna
cuenta con el reconocimiento de entidad en régimen de
Mecenazo Social* del Gobierno de Navarra. Esta
consideración supone la obtención de una serie de
deducciones fiscales más provechosas para los donativos
realizados a nuestra ONG.

PERSONAS FÍSICAS (IRPF) PERSONAS JURÍDICAS (IS)
Deducción en cuota del impuesto Tendrán la consideración de partida deducible en la base

imponible los importes de las cantidades donadas

*Tendrán derecho a practicar una deducción
de la cuota líquida del impuesto del 

20%40%80%
*Resto de donaciones

a partir de 250€

Después de los
primeros 250€

*Hasta 250€ de
donación

De los primeros 250€
te deduces 200€

* Según el Decreto Foral Legislativo 2/2023 de 24 de mayo. Así como la Ley Foral 20/2024 de 26 de diciembre de modificación de diversos
impuestos y otras medidas tributarias.

https://www.lexnavarra.navarra.es/detalle.asp?r=56080
https://bon.navarra.es/es/anuncio/-/texto/2024/265/1


MECENAZGO En la Comunidad Autónoma Vasca las deducciones se realizarán
en función de la provincia en la que tributa el donante.

PERSONAS FÍSICAS (IRPF)

Deducción en cuota íntegra

30%
* Normativa: Norma foral 3/2004 Art.29

PERSONAS FÍSICAS (IRPF)

Deducción en cuota íntegra

* Normativa: Norma foral 35/2021 Art.31

PERSONAS FÍSICAS (IRPF)

Deducción en cuota íntegra

* Normativa: Norma foral 4/2019 Art.42

30% 30%

ÁLAVA VIZCAYAGUIPÚZCOA



MECENAZGO PERSONAS FÍSICAS (IRPF)

PERSONAS JURÍDICAS (IS)

40% de deducción en la cuota íntegra / 45% de
deducción en la cuota íntegra, siempre y
cuando la donación sea igual o superior a las
donaciones hechas los dos años anteriores.

40/45%

40%80%
Resto de donaciones

a partir de 250€

Después de los
primeros 250€

Hasta 250€ de
donación

De los primeros 250€
te deduces 200€

* Según la Ley 49/2002 . Según el Art. 19 IRPF (modificación que se aplica desde el 1 de enero de 2020 nota de la agencia tributaria). Según
el Art. 20 I. para Sociedades.
 

A partir del 3er año de donaciones
consecutivas, los primeros 250 euros de
donativo se deducirán al 80% y la cantidad que
exceda de los 250€ se deducirá al 45%, siempre
y cuando la donación sea igual o superior a las
donaciones hechas los dos años anteriores.

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2002-25039


COLABORADORES

Colegio Oficial
de Arquitectos
Vasco-Navarro.
Delegación de Navarra



REDES

Solidarios con Arua/Arua
Elkartasuna es miembro del
registro de ONGs de la Agencia
Española de Cooperación
Internacional para el Desarrollo,
AECID con el nº de inscripción 1038.

En diciembre de 2022, Solidarios con
Arua/Arua Elkartasuna solicita el acceso
para formar parte de la Coordinadora de
ONGD Navarra - Nafarroako GGKEen
Koordinakundea. Tras el pertinente periodo
de prueba esperamos que a comienzos de
2024 se nos ratifique como socios.

Desde el año 2021 Solidarios con
Arua es Socio de Fiare Banca Ética
una entidad que pretende ser una
herramienta al servicio de la
transformación social a través de la
financiación de proyectos del tercer
sector.

En 2021 Solidarios con
Arua/Arua Elkartasuna
recibe el Premio Solidario
de Onda Cero Navarra a la
Cooperación Internacional

Nuestra ONG forma parte del
Consejo sectorial de servicios
sociales del Ayuntamiento de
Burlada. Además la ONG es
miembro de la Plataforma Pobreza
Cero de Burlada.

Desde 2025 Solidarios con
Arua/Arua Elkartasuna
forma parte del Consejo
Municipal de Cooperación
de Pamplona.

https://www.congdnavarra.org/
https://www.congdnavarra.org/
https://www.congdnavarra.org/
https://www.fiarebancaetica.coop/
http://www.burlada.es/
http://www.burlada.es/


MEMORIA
ANUAL

MEMORIA
ANUAL 2025


	MEMORIA ANUAL
	Como todos los años, nuestras primeras palabras queremos que sean de agradecimiento a todas aquellas personas que colaboráis con nuestra ONG.  Somos una ONG pequeñita, en la que todas las personas que trabajamos desde aquí, el norte global, lo hacemos de manera voluntaria, cada una aportando lo que podemos y sabemos, con el objetivo de que todos los fondos vayan a parar directamente a nuestros proyectos en Uganda. Desde aquí nuestro agradecimiento a las administraciones públicas y privadas que, de una u otra manera, han apostado o creído en nosotros y nuestros proyectos y los han apoyado.
	SALUDO
	Juan Luis Ros Escribano Presidente de Solidarios con Arua

	¿QUIÉNES SOMOS?
	Somos una pequeña ONG con sede en Burlada (Navarra) que trabaja desde hace más de 30 años en Uganda, concretamente en la región del Nilo Occidental, al norte del país. Actualmente contamos con 158 personas socias y unos 20 mecenas puntuales. La totalidad de la actividad que se realiza desde Navarra la llevan a cabo personal voluntario. Nuestra principal seña de identidad es el Hermanamiento, una manera de trabajar directa con la población destinataria, lo que nos permite comprender mejor sus deseos y necesidades y también estar más al tanto de lo que ocurre en Uganda.  Desde 2014, contamos con Aritz Azparren como director de las operaciones de la ONG en Uganda. En 2017 nace como valiosa contraparte local la ONG Cooperative Growth - Uganda, vínculo con el que la relación es mucho más rápida y eficaz que con la anterior socia local.
	GRUPO OPERATIVO  DE GESTIÓN


	ORGANIZACIÓN
	Miembros del grupo:
	Solidarios con Arua/Arua Elkartasuna es una Asociación sin ánimo de lucro. Está debidamente registrada en el Registro de Asociaciones del Gobierno de Navarra

	JUNTA DIRECTIVA
	ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS Y SOCIAS
	Apoyo gestión económica

	Elizalde Asesores

	¿DÓNDE ACTUAMOS?
	a 8.785,3 Km
	Burlada
	Moyo
	Capital: Kampala Población: 49.283.000 habitantes (2024) División administración: 134 distritos Independencia: 9 de octubre de 1962 (de Reino Unido)



	UGANDA
	12,9
	Médicos por 10.000 habitantes
	años
	años
	Esperanza de vida mujeres
	Esperanza de vida hombres
	Nacimientos atendidos por personal sanitario

	86,9%
	Moyo
	Adjumani
	Kampala


	4,2
	hijos por mujer
	años de edad media del país

	15,7
	27%
	73%

	21,01%
	población con  agua potable


	LOS MA’DI
	Que África es muy diversa no es ninguna novedad. Pero es probable que a quien lea estas líneas le pueda sorprender que, solo en Uganda, existan 54 etnias provenientes de 4 familias principales (bantúes, nilóticos, nilo-hamitas y sudaneses)
	Nuestro trabajo se lleva a cabo en un territorio en donde la etnia mayoritaria es la Ma’di. En la actualidad el pueblo Ma’di tiene una población algo superior a los 400.000. Algo más del 90% se encuentran en Uganda, un 7,5% en Sudán del Sur, actualmente en guerra, y apenas un 1% en República Democrática del Congo.
	Los Ma’di son principalmente agricultores, aunque tienen rebaños de ganado. Los cultivos tradicionales son el mijo, el sorgo y maíz para fines alimenticios. La mandioca, al igual que el maíz, se impuso como cultivo a tal fin a partir de su introducción en la región en la década de 1920.
	92%
	Católica - 92%
	No religiosa - 4%
	Tribal - 2%
	Islámica - 2%
	Casa tradicional Ma’di musealizada

	de la población vive de la agricultura de subsistencia
	85%

	PROYECTO INTEGRADO “LANGETI”
	PERSONAS VOLUNTARIAS DESDE 2010 (10 CCAA DIFERENTES) Y 2 PAÍSES (ESPAÑA Y CROACIA)

	NUESTRO IMPACTO
	AÑOS DE EXPERIENCIA EN EL TERRITORIO
	PROYECTOS DIFERENCIADOS FINALIZADOS
	PERSONAS TRABAJAN EN NUESTROS PROYECTOS A TRAVÉS DE LA CONTRAPARTE LOCAL
	INVERTIDOS EN LA REGIÓN DESDE 1994
	1.266.848€

	124
	NUESTRO IMPACTO

	PROYECTOS REALIZADOS
	Dispensario de Metu
	Instalación eléctrica centro social Arua
	Adquisición todoterreno
	1994
	1995
	1995
	Construcción Centro Multiusos de Moyo
	Adquisición todoterreno

	2000
	2002
	1995
	Construcción Centro Multiusos de Adjumani
	Orfanato Babies Home
	Vura Music Project

	2010
	2014
	2004

	PROYECTOS REALIZADOS
	2016
	2020
	2020
	2022
	2021
	2021
	2023
	2023
	2022
	2024


	PROYECTOS REALIZADOS
	2024
	2024
	2025
	2025
	INFORMACIÓN DE LOS PROYECTOS PINCHANDO AQUÍ

	SITUACIÓN ACTUAL
	Desde el año 2020 estamos inmersos en la ejecución de un plan estratégico que dote a nuestra contraparte local de las instalaciones y herramientas necesarias para poder llevar a cabo las acciones demandadas por el territorio. Tres son los ejes principales:
	Estos ejes, interrelacionados, se desarrollan en tres proyectos específicos complementarios entre ellos: Vura Music Project - Escuela de Artes de Bilinyo Manuela Project - Centro de necesidades especiales de Bilinyo Ruddu Hwe - Escuela agraria de Ruddu Hwe. Para un correcto desarrollo de los proyectos, desde nuestra ONG, estamos llevando a cabo una serie de inversiones en edificaciones (compra de terrenos, construcción y equipamiento). Cuando todas ellas hayan concluído, Cooperative Growth contará con un Centro Cultural en Bilinyo, que albergará los edificios necesarios para los proyectos de Vura Music Project y Manuela Project. El tercero de los proyectos, Ruddu Hwe, se situa fuera del complejo resultante, en una zona más acorde para la actividad agropecuaria.

	COMPLEJO CULTURAL DE BILINYO
	SUPERFICIE TOTAL: 4.000m2

	PRESUPUESTO
	COMPLEJO DEL CENTRO CULTURAL BILINYO
	CONCEPTO
	ESTADO
	PRESUPESTO
	AÑO PREVISTO EJECUCIÓN
	Comprado
	9.000€
	2020
	Construido

	22.000€
	2023
	Construido

	75.000€
	2021
	Construido

	43.000€
	2023
	Construido

	42.000€
	2025
	Presupuestada

	38.000€
	2025-26
	Pendiente

	5.000€
	2027
	Instalado

	13.000€
	2025


	COSTE TOTAL : 247.000€
	PRESUPUESTO PENDIENTE: 18.000€

	PLAN DE INTERVENCIÓN 2020-2028
	Los roles de mujer y hombre están muy marcados, con actividades que recaen al 100% en uno u otro sexo y con bastantes pocas actividades en las que se espera que hombres y mujeres se mezclen. Por ejemplo, toda la gestión y manutención en el hogar recaerá en la mujer (limpieza, cuidado de los hijos e hijas, cocina, compra de alimentos, etc.), mientras que la toma de decisiones (negociaciones para matrimonios y pagos de dotes, solución de problemas intrafamiliares o con otras familias, etc.) o la construcción serán labor de hombres.
	Según datos recopilados por Unicef, en Uganda (49,3 millones de personas) se estima que el 13% de los niños vive con una discapacidad. Alrededor de 2,6 millones de menores de edad y adolescentes deben cargar con ese prejuicio social tan profundo. La mayoría de estos se hallan desatendidos, con suerte tienen un diagnóstico detallado y solamente una minoría accede a ayudas económicas, tratamientos o educación permanente e integrada.
	ESCUELA AGRARIA RUDU HWE
	A pesar de que el 85% de la población del Distrito de Moyo practica la agricultura de subsistencia, y hasta el 93% practica la agricultura, alrededor del 85% de las verduras disponibles en los mercados urbanos locales son importaciones.
	PERSONAL CONTRATADO
	PERSONAL CONTRATADO
	Edurne Larrasoain, fisioterapeuta (Pamplona)

	VOLUNTARIADO
	Leyre Ventura e Irune Erice Enfermeras, Navarra
	Irati Medina, Educación especial (Zizur Mayor, Navarra)
	Ainara Maestro, Educación especial (Barañain, Navarra)
	¡MUCHAS GRACIAS!
	ESKERRIK ASKO!!
	ANZO OKPWOSI

	SENSIBILIZACIÓN
	PUBLICACIONES
	¿POR QUÉ CONFORMARSE CON LA COOPERACIÓN CUANDO PODEMOS VIVIR EN SINERGIA?

	DOCUMENTALES
	En enero de 2023, Xabi Luna, responsable de la ONG navarra «Y os lo cuento» viajó hasta Uganda para conocer y colaborar con nuestros proyectos. Lo hizo de diversas maneras. Una de ellas fundamental para nosotros. Estuvo grabando el día a día de nuestros diferentes proyectos. De ahí nace esta pieza documental llamada «Langeti, capaces en clave de sol».
	Si estás interesado en la proyección de los documentales en formato cineforum póngase en contacto con nosotros en: comunicacion@solidariosconarua.org

	AMISTADES - ALIANZAS
	HISTÓRICO EJERCICIOS
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024
	200.000€
	150.000€
	100.000€
	50.000€

	2025*
	0€


	EJERCICIO 2024 SOLIDARIOS CON ARUA
	INGRESOS: 158.575,1O€
	GASTOS: 135.195,11€
	RESULTADO ANUAL: 23.379,99€
	GASTOS EJECUTADOS EN 2024 POR LA CONTRAPARTE LOCAL EN UGANDA
	INGRESO: 132.459€
	GASTO: 132.459€
	¿CÓMO COLABORAR?
	Si quieres colaborar con nuestra ONG puedes hacerlo:
	Como voluntario/a contactando con nosotros en:  comunicacion@solidariosconarua.org
	Como colaborador/a haciendo una aportación puntual o periódica en alguna de las siguientes cuentas o a través de nuestros formularios online.
	Dándonos tu tiempo participando en un grupo de apoyo, organizado eventos, ayudándonos con las traducciones, aportartando ideas…
	DESGRAVACIONES POR COLABORAR
	HAZTE SOCIO
	HAZ UNA DONACIÓN
	Colabora con 1€ al mes en cualquier de nuestros proyectos Teaming


	MECENAZGO SOCIAL
	NOVEDAD desde 2024
	PERSONAS FÍSICAS (IRPF)
	*Hasta 250€ de donación



	80%
	De los primeros 250€ te deduces 200€

	40%
	*Resto de donaciones a partir de 250€
	Después de los primeros 250€
	PERSONAS JURÍDICAS (IS)
	*Tendrán derecho a practicar una deducción de la cuota líquida del impuesto del



	20%
	MECENAZGO
	En la Comunidad Autónoma Vasca las deducciones se realizarán en función de la provincia en la que tributa el donante.
	GUIPÚZCOA
	ÁLAVA
	VIZCAYA
	PERSONAS FÍSICAS (IRPF)



	30%
	Deducción en cuota íntegra
	PERSONAS FÍSICAS (IRPF)

	30%
	Deducción en cuota íntegra
	PERSONAS FÍSICAS (IRPF)

	30%
	Deducción en cuota íntegra
	MECENAZGO
	PERSONAS JURÍDICAS (IS)
	40% de deducción en la cuota íntegra / 45% de deducción en la cuota íntegra, siempre y cuando la donación sea igual o superior a las donaciones hechas los dos años anteriores.



	40/45%
	PERSONAS FÍSICAS (IRPF)
	Hasta 250€ de donación

	80%
	De los primeros 250€ te deduces 200€
	Resto de donaciones a partir de 250€

	40%
	Después de los primeros 250€
	A partir del 3er año de donaciones consecutivas, los primeros 250 euros de donativo se deducirán al 80% y la cantidad que exceda de los 250€ se deducirá al 45%, siempre y cuando la donación sea igual o superior a las donaciones hechas los dos años anteriores.


	COLABORADORES
	REDES
	2025

